
 

○音楽指導…8 日・22 日 

○体操指導…3 日・10 日・17 日・24 日 

○スイミング…3 日・10 日・17 日 

○英語指導…4 日・11 日 

○習字指導…2 日 

○科学指導…5 日 

 

 

 

 

 

 暦の上では秋となりますが、残暑で汗ばむ日がまだまだ続きそうです。引き続き暑さ対策をしながら過ごし

ていきたいと思います。 

 いよいよ運動会の練習が始まっていきます。今まで過ごしてきた集大成として成長した姿を見せることがで

きるように練習を頑張っていきたいと思います。また、練習や暑さから疲れも出てくると思うので、休息や水

分補給を行いながら過ごしていこうと思います。２学期には運動会や発表会などの行事で保護者の皆様には

色々とご協力いただくことが多いかと思いますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

さくらぐみだより 
担任 綾部百華 

 

9 月の指導予定 
♪今月の歌 

・とんぼのめがね 

・山の音楽家 

♪手遊び 

・りんごコロコロ 

・くいしんぼうのゴリラ 

☆今月の活動内容☆ 

〇運動会に向けて練習を頑張っていきたいと思いま

す。 

☆お知らせ・お願い☆ 

○９月から運動会に向けて練習が始まります。たく

さん体を動かして疲れると思いますので、ご家庭

でも休息をとっていただき、また早寝早起きを心

掛け、規則正しい生活をして体調を整えられるよ

うにお願いします。 

○運動会の練習が始まり、汗をかいて着替えること

が多くなると思いますので、洋服を持ち帰った次

の日には必ず補充用の洋服をお持ちください。 

 また、すべてのものに分かりやすく記名があるか、

文字がうすく見づらくなっていないか確認をお願

いします。 

○汗をかいた際に拭けるよう、毎日汗拭きタオル（首

からかけられる長さのタオル）をお持ちください。 

○体操服のポケットの中にはハンカチを入れてきて

ください。 


